
1

คูมือวินัยกรรม ( ฉบับยอ )
วัดตรีวิสุทธิธรรม

คูมือวินัยกรรม ( ฉบับยอ )
วัดตรีวิสุทธิธรรม
โครงการบรรพชา อุปสมบทหมูเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี

วันอาทิตยที่ ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๑



2

ประวัติพระครูพิทักษศาสนวงศ : หลวงพอไกประวัติพระครูพิทักษศาสนวงศ : หลวงพอไก

ชื่อ-สกุลเดิม นายสมศักด์ิ ตันงามตรง
เกิด พ.ศ. ๒๕๐๖

ภูมิลําเนา ต.โคกหมอ อ.เมือง จ.ราชบุรี
อุปสมบท เมื่อวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๒๙ 

ณ วัดเหนือวน ต.คงนํ้าวน อ.เมือง จ.ราชบุรี
ฉายานาม พระสมศักดิ์ ญาณคุตโต
พระอุปชฌาย พระครูวราโภคพินิต

พระกรรมวาจาจารย พระครูชินวรานุรักษ
พระอนุสาวนาจารย พระครูสมุหวิเชียร ฐิตวชีโร

สังกัดเดิม วัดตรีญาติ ต.พงสวาย อ.เมือง จ.ราชบุรี

พระอาจารยสมศักด์ิ  ญาณคุตโต
ศิษยานุศิษยมักเรียกทานโดยยอวา “ พระอาจารยใหญ ” หรือ “ หลวงพอไก ”

มีประวัติความเปนมาโดยสังเขปดังน้ี



ภาค ๑ 

การออกเสียงภาษาบาลี
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วิธีการออกเสียงภาษาบาลี
การอานบาลีเขียนดวยอักษรไทย

ภาษาบาลีเดิมเรียกวา ปาลิภาสา เปนภาษาเกาแกที่ใชบันทึกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา 
ทั้งท่ีเปนพระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา ฯลฯ

ภาษาบาลีมีกําเนิดจากแควนมคธในชมพูทวีป และเรยีกอีกชื่อหน่ึงวา ภาษามคธ หรือภาษามาคธี
คําขอบรรพชาอุปสมบทเปนภาษาบาลี แตใชอักษรไทยและอักษรโรมัน สําหรับอักษรไทย 

มีหลักการออกเสียงภาษามคธดังนี้
พยัญชนะ     " ฑ "    ใหออกเสียง      ฎ     เชน ปณฑิโต  ออกเสียงเปน      ปณ-ด-ิโต
พยัญชนะ     " ท "     ใหออกเสียง     ด     เชน ฑุตยิัมป  ออกเสียงเปน      ดุ-ติ-ยัม-ป
พยัญชนะ     " ส "     ใหออกเสียง     ซ     เชน เอสาหัง  ออกเสียงเปน      เอ-ซา-ฮั้ง
พยัญชนะ     " ห "     ใหออกเสียง     ฮ     
พยัญชนะ     " ถ "     ใหออกเสียง     ท
พยัญชนะ     " ผ "     ใหออกเสียง     พ          
พยัญชนะ     " พ "     ใหออกเสียง     บ    เชน พุทธัง     ออกเสียงเปน     บุท-ธัง
พยัญชนะ     " ข "     ใหออกเสียง     ค
พยัญชนะ     " ค "     ใหออกเสียง     กฺง
พยัญชนะ     " ช "     ใหออกเสียง     จฺย
พยัญชนะที่เสยีงลงคอ     ไดแก  พยัญชนะ  ภ  ,  ฆ  ,  ธ  ,  ฌ  ,  ฒ  เชน  ธมัโม   ออกเสียงเปน   ดัม-โม 
(กองในลําคอ)
พยัญชนะที่เสยีงข้ึนจมูก    ไดแก  พยัญชนะ  ฏ  ,  ฐ  ,  ณ  ,  ญ
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 การอานภาษาบาลีเขียนดวยอักษรไทย แบบภาษามคธ

การอานภาษาบาลีแบบภาษามคธน้ัน ใหอานพยัญชนะทุกตัวเหมือนภาษาไทยยกเวนพยัญชนะ ๑๔ ตัว ท่ีออกเสียงไมเหมือนพยัญชนะในภาษาไทย ไดแก

พยัญชนะ “ ค “ ใหออกเสยีง    ก   กล้ํากับ  ง  เปน  กฺง       ตรงกับอักษรโรมนั คือ  g
พยัญชนะ “ ช “  ใหออกเสยีง    จ   กล้ํากับ  ย  เปน  จฺย       ตรงกับอักษรโรมัน คือ  j
พยัญชนะ “ ฆ “  ใหออกเสยีง    ฆ  กล้ํากับ  ห  เปน  ฆหฺ       ตรงกับอักษรโรมัน คือ  gh
พยัญชนะ “ ฌ “  ใหออกเสยีง  ฌ  กล้ํากบั  ห  เปน  ฌฺห      ตรงกบัอักษรโรมัน คือ  jh
พยัญชนะ “ ฒ “  ใหออกเสียง  ฒ  กล้ํากบั  ห  เปน  ฒฺห      ตรงกบัอักษรโรมัน คือ  dh 
พยัญชนะ “ ธ “   ใหออกเสียง   ธ  กล้ํากับ  ห  เปน  ธฺห      ตรงกับอักษรโรมัน คือ  dh 
พยัญชนะ “ ภ “   ใหออกเสียง   ภ  กล้ํากับ  ห  เปน  ภหฺ      ตรงกับอักษรโรมัน คือ  bh
พยัญชนะ “ ฑ “  ใหออกเสียง   ฎ                               ตรงกับอักษรโรมันคือ d
พยัญชนะ “ ท “  ใหออกเสียง   ด                               ตรงกับอักษรโรมนั คือ d
พยัญชนะ “ พ “  ใหออกเสียง   บ                                ตรงกับอักษรโรมัน คือ b

พยัญชนะที่ออกเสียงพิเศษใหขึ้นนาสิก หรือ  เพดาน ไดแก
พยัญชนะ " ญ " ใหออกเสยีงตรงกับอักษรโรมัน คอื n
พยัญชนะ " ฏ “  ใหออกเสียงตรงกับอักษรโรมัน คือ t
พยัญชนะ " ฐ " ใหออกเสียงตรงกับอักษรโรมัน คอื th
พยัญชนะ " ณ “  ใหออกเสียงตรงกบัอักษรโรมัน คือ n
ในขณะที่สวด  เมื่อตองการหยุดเปลี่ยนลมหายใจ ใหพยายามหยุดเปลี่ยนลมหายใจตามเครื่องหมายวรรคตอน เชน   ,   "   "   ;   :   ?   เปนตน.

~
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คําขอบรรพชาอุปสมบท เปนภาษาบาลี
 

แตใชอักษรไทยและอักษรโรมัน 
สําหรับอักษรไทยมีหลักในการออกเสียงดังน้ี

พ       ใหออกเสียง  บ   เชน   พุทธัง                                         ออกเสียงเปน   บุทธัง

ท , ฑ ใหออกเสียง  ด   เชน   ทุติยัมป พุทธัง                                 ออกเสียงเปน   ดุติยัมป บุทธัง

อักษรสูงทุกตัว ใหออกเสียงเปน วรรณยุกต โท  เชน   เอสาหัง                ออกเสียงเปน   เอสาหั้ง

พยัญชนะที่เสยีงลงคอ  (กองในลําคอ)                            ไดแก  พยัญชนะ  ภ  ,  ฆ  ,  ธ  ,  ฌ  ,  ฒ  

พยัญชนะที่ออกเสียงพิเศษใหข้ึนนาสิก  ( จมูก )                   ไดแก  พยัญชนะ  ฏ  ,  ฐ  ,  ณ  ,  ญ
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ภาค ๒ 

กิจวัตรประจําวันและกฏระเบียบของคณะสงฆ
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เวลา ๐๔:๐๐ น. พรอมกันจัดอาสนะที่หอฉัน ( ศาลาเอนกประสงค )
เวลา ๐๔:๕๕ น. พรอมกันทาํวัตรเชาท่ีศาลาทรงธรรม  หรือศาลาเรือนนอน ( เรือนไม ) แลวแตกรณี
เวลา ๐๖:๑๕ น. โดยประมาณ ออกรบับิณฑบาต
เวลา ๐๘:๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา
เวลา ๑๖:๐๐ น. พรอมกันทํากิจวัตรตามที่ไดรับมอบหมาย
เวลา ๑๙:๐๐ น. พรอมกันทําวัตรเย็น ที่ศาลาทรงธรรม หรือศาลาเรือนนอน ( เรือนไม ) แลวแตกรณี

กิจวัตรประจําวัน สําหรับพระภิกษุ สามเณรท่ีอยูในวัดตรีวิสุทธิธรรม
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๑.     พระภิกษุ สามเณรอาคันตุกะท่ีเขามาตองแจงความจํานงวาจะมาอยูเพื่อกิจอันใด และตองแสดงใบสุทธิบัตรแกพระท่ีทําหนาท่ี      
ดูแลคณะสงฆ
๒. พระภิกษุ สามเณรอาคันตุกะตองรวมกิจวัตร – ขอวัตรสวนรวม ตามทีไดรับมอบหมาย
๓. พระภิกษุ สามเณรอาคันตุกะ เมื่อตองการจะทําอะไรหรือออกไปไหน ตองแจงพระท่ีปกครองดแูลในวดั
๔. กุฏิเสนาสนะท่ีอยูอาศัย เมื่อจะเดนิทางกลับ ตองอยูในสภาพท่ีเรยีบรอย

หมายเหตุ : กฏระเบียบท่ีพระภิกษุ สามเณรที่อยูประจําปฏิบัติอยู พระภกิษุ สามเณรอาคันตุกะก็ตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด

กิจวัตรประจําวัน สําหรับพระภิกษุ สามเณร อาคันตุกะ



กฏระเบียบขอปฏิบัติและขอหามของภิกษุสงฆวัดตรีวิสุทธิธรรม
ขอ ๑     หามเก็บของขบเคี้ยวหรือของฉนัเขาไปไวในกุฏิ

ขอ ๒     หามสงเสียงดังรบกวนกุฏิขางเคียง อันเปนการรบกวนการปฏิบัติ

ขอ ๓     หามบอกและเรยีนเดรัจฉานวิชา บอกใบหวย หมอดูสักยนัต

ขอ ๔     หามขาด   กิจวัตรสวนรวมที่ทํารวมกันของสงฆ  จัดอาสนะตอนเชาท่ีหอฉัน  ทําวัตรเชา  ออกรับบิณฑบาต

          ฉันภัตตาหารเชา ทํากิจวัตรตอนเย็น  ทําวัตรเย็น

                     เวนไวแตมีกิจของสงฆอยางอ่ืนตามเทศกาล หรือ ถาภิกษุรูปใด มีความจาํเปน ไมสามารถลงกิจวัตรได  

ตองแจงพระภิกษุท่ีมีหนาที่ปกครองดูแลในวัด (ยกเวนพระภิกษุที่มีกิจวัตรอยางอื่นที่จําเปนเกี่ยวกับสงฆและครูบาอาจารย)

ขอ ๕     พระภกิษุ สามเณรทุกรูปตองรับผิดชอบขอวัตรปฏิบัติที่ไดรับมอบหมายอยางเครงครัด

ขอ ๖     พระภิกษ ุสามเณรทุกรูปตองลงฉันเชา (ยกเวนครูบาอาจารย พระภิกษุอาพาธหรือมีกิจจําเปน)  

ขอ ๗     กุฏิเสนาสนะตองอยูในสภาพเรยีบรอย

ขอ ๘     พระภิกษุ สามเณรทุกรูป เมื่อมีกิจที่จะออกไปขางนอกตองแจงพระที่ปกครองดูแลใหทราบ (ยกเวนครูบาอาจารย)   

ขอ ๙     เมื่อบิณฑบาต,ฉัน,ลางบาตร หรือทํากิจวัตร ไมควรคยุเฮฮาพึงมีสติในการทํากิจวัตรนั้น ๆ

ขอ ๑๐    เมื่อฉันเสร็จแลว  ไมมีกิจอันใดที่จําเปนใหเขากุฏิทําวตัร  หรือขอวตัรของภิกษุในสวนตนใหสมบูรณ

ขอ ๑๑    กฏุิ เสนานะ ท่ีพักอาศยั ท้ังสวนตัวและสวนรวม  ควรชวยกนัดูแลใหอยูในสภาพท่ีเปนระเบียบเรียบรอย 9



กฏระเบียบของสงฆวัดตรีวิสุทธิธรรม
ขอ ๑     พระภิกษุ สามเณร ท่ีอยูในอาวาสทกุรูปตองทําขอวตัรปฏิบัติที่ไดรบัมอบหมาย

ขอ ๒     พระภิกษุ สามเณร ที่อยูในอาวาสทุกรูปตองลงฉัน (ยกเวนผูอาพาธหรือมีกิจจําเปน)

ขอ ๓     ไมควรเก็บของฉันเขาไปในกุฏิท่ีพักอาศยั

ขอ ๔     ไมควรสงเสียงดงัรบกวนกุฏิขางเคยีง ไมเอิกเกริกเฮฮา

ขอ ๕     กุฏิเสนาสนะควรอยูในสภาพท่ีสะอาดเรยีบรอย

ขอ ๖     หามบอกและเรยีนเดรัจฉานวิชา บอกเลข ใบหวย หมอดู สักยันต

ขอ ๗     พระภกิษุ สามเณร ท่ีอยูในอาวาส  เมื่อมีกจิที่จะออกไปขางนอกอาวาส ควรจะแจงประธานสงฆทราบ (พระอาจารยฉันท)

ขอ ๘     พระภิกษุ สามเณร หามขอของแกคนท่ีไมใชญาติ  ไมใชปวารณา ถาไมจําเปนตองบอกประธานสงฆ

ขอ ๙     ไมจับกลุมเอิกเกริกเฮฮาในท่ีที่ไมสมควร

ขอ ๑๐    เมื่อบิณฑบาต ฉัน ลางบาตร เก็บบาตร หรือกิจขอวัตร ไมควรคุยเฮฮา หยอกลอ ควรมีสติสมาธิในการทํากจิวัตร

ขอ ๑๑    ฉันเสร็จแลวไมมกีิจอันใดใหเขากฏุิทํากิจวัตร ขอวัตรของพระภกิษุในสวนตน

ขอ ๑๒    สถานที่พักอาศัยทั้งสวนรวมของสงฆควรจะชวยกันดูแลใหอยูในสภาพเปนระเบียบเรียบรอย
10

ตั้งแตวีนเขาพรรษา พ.ศ. ๒๕๕๖



อาคันตุกะ

ขอ ๑     พระภิกษุ สามเณร ท่ีจะเขามาอยูควรจะมีใบสุทธิแจงประธานสงฆเพ่ือจํานงจะเขาอยู

ขอ ๒     กจิวัตร  ขอวัตร  ภายในวัด  ควรจะชวยทําหรือตามที่ไดรับมอบหมายน้ัน ๆ

ขอ ๓     ไมวาจะตองการอะไรหรือไปไหนตองแจงประธานสงฆใหทราบ

ขอ ๔     ไมควรสงเสียงดงัรบกวนกุฏิขางเคยีง ไมเอิกเกริกเฮฮา

ขอ ๕     กุฏิเสนาสนะ อาศัยอยูเมื่อจะเดนิทางกลับ ตอง อยูในสภาพท่ีสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย
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ประกาศ
          หามสงฆและฆราวาส มียาเสพติดไวในครอบครอง หามเสพ และหามนาํเขามาในเขตวัด โดยเด็ดขาด ฝาฝนมีโทษสูงสุดตามกฏหมาย
พระราชบัญญัติ ยาเสพติดใหโทษ

          หามสงฆและฆราวาส นําอาวุธหรือสิ่งผิดกฏหมายเขามาในเขตวัดโดยเด็ดขาด หากฝาฝน มีโทษสูงสุดตามกฏหมาย

          หากพพเห็นสิ่งผิดปกติ ใหแจงผูชวยเจาอาวาส พระฉันท มหาปุฺโญ 

หรือ เจาหนาท่ีบุคลากรฝายอํานวยการ คุณปวริศา สุรธรรมวิทย โดยดวน

                    

                                                                                จึงประกาศใหทราบโดยทั่วกัน

                                                                      สั่ง ณ วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๖๐

                                                                               ( พระครูพิทักษศาสนวงศ )

                                                                               เจาอาวาสวัดตรีวิสุทธิธรรม 12



ประกาศ
สรุปการประชุมระเบียบการปกครองคณะสงฆ 

ณ วัดชุมนุมศรัทธา ต.บางไทรปา อ.บางเลน จ.นครปฐม
วันอังคารที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๐

๑ พระภิกษุ สามเณรไมคารขับรถเองทุกชนิด เพราะผิดกฏหมายบานเมืองและไมเหมาะสมกบัสมณสารูป หากกระทําการดงักลาว ทางคณะสงฆผูปกครองในทองถิน่    นั้น ๆ ตองทํา
การไตสวนตามเหตผุล พรอมลงโทษตามพระธณรมวินัยและกฏหมายบานเมือง และหากพระสังฆาธิการตามลําดับการปกครองกระทําความผดิดงักลาวเสยีเอง กใ็หจัดทาํการสอบสวน
ตามระเบียบการปกครองเชนกัน
๒ การแบงหนาท่ีการจักการในแตละทองถิ่นการปกครอง ใหทางคณะสงฆผูปกครองในแตละพ้ืนที่ทาํการสํารวจจาํนวนวัดวาอารามและสํานักสงฆ พรอมทั้งดแูล อยางใกลชิด 
โดยเฉพาะวัดที่มีชื่อเสียง มีประชาชนเขามามาก อยาใหมีเรื่องผลประโยชนภายในเขามาเกี่ยวของและกําชับใหจัดการระบบการเงินหรือปจจัย ๔ เปนไปตามกฏระเบียบคณะสงฆและ
กฏหมายบานเมอืง โดยจัดทําและแสดงบัญชีรายรับรายจายใหถูกตอง
๓ พระภิกษุ สามเณร ผูปฏิบัติตนเสียหายอันเปนท่ีติเตียนของประชาชนในลักษณะโลกวัขชะ อาทิ ประพฤติตนไมสอดคลองกบัเพศภาวะ การแสดงกริยิาในทางผดิเพศ เปนตน ให
พระสังฆาธิการในแตละทองคอยดูและตรวจสอบความประพฤติใหเหมาะสมกับสมณสารูป โดยกําหนดมาตรการควบคมุเพือ่มใิหเสียกิรยิาและสอไปในทางผดิกาลเทศะ
๔ พระภิกษุ สามเณร ในแตละทองถ่ินน้ัน ๆ ควรระมัดระวังในการใชสื่อสังคมออนไลนทุกประเภท เพื่อปองกนัปญหาอนันํามาซ่ึงความเสียหายและความเส่ือมเสยีตอพระสังฆาธิ
การและผูปกครองในอาวาสของตน ดังนั้นควรมีสตไิตรตรองในการใชสื่อใหเทาทนัส่ือ ไมควรโพสตรูปหรือขอความทีไ่มเหมาะสมกบัสมณสารปู และปฏิบัติตนใหอยูในกรอบพระธรรมวินัย 
เพราะสื่อทุกวันนี้มอีิทธิพลมาก โดยเฉพาะโทรศัพทมอืถอื หากมีก็ควรใชในทางทีค่วรทีเ่หมาะสม

          มอบหมายใหพระสังฆาธิการระดับเจาอาวาสและผูชวยเจาอาวาสสอดสองดูแลอยางเครงครัด และเมื่อมีเหตุใดเหตุหน่ึงเกิดข้ึน ใหทําการสอบสวนและลงโทษ
ตามแตเห็นสมควร 
                                                                       จึงประกาศใหทราบโดยท่ัวกัน
                                                                                              สั่ง ณ วันท่ี ๒๕ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐
                                                                                                       ( พระครูพิทักษศาสนวงศ )
                                                                                                                  เจาอาวาสวดัตรวีิสุทธิธรรม     
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          อาศยัอํานาจตามความในมาตรา ๓๗ และมาตรา ๓๘ แหงพระราชบัญญัตคิณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 
๒๕๓๕ วาดวยหนาที่และอํานาจเจาอาวาส จึงไดวางระเบียบไวดังน้ี เพ่ือภิกษุสามเณร และผูอาศัยในวัดไดปฏิบตัิตาม อันจะนํามาซ่ึงความเรยีบรอย เปน
ระเบียบอันดีงามของหมูคณะ ท้ังยังเชิดชูธาํรงสถายันพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรสบืตอไป 

ขอ ๑ ระเบียบน้ีเรียกวา “ระเบียบการปกครองวัดตรีวิสุทธิธรรม”

ขอ ๒ ระเบียบน้ีใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากการประกาศน้ีเปนตนไป

ขอ ๓ ภิกษุหรือสามเณรที่เขามาอาศัยพักพิงภายในวัด ตองไดรับความเหน็จากเจาอาวาสหรือภิกษุผูไดรับมอบหมาย ถาไมมเีหตุจําเปน พักไดไมเกิน ๗ คืน

ขอ ๔ ภิกษุ ผูเขามาอาศัยอยูตองปฏบิัตกิฏระเบียบคําสั่งของวัด อันมีเจาอาวาส หรือผูที่ไดรับมอบหมายสั่งซึ่งไมขัดตอพระธรรมวินัย กฏ ระเบียบ 
ขอบังคับของมหาเถรสมาคม

ขอ ๕ ภกิษุสามเณรจะออกจากวัดไปทํากิจอ่ืนใด ตองแจงและขออนุญาตจากเจาอาวาสกอนเสมอ ถาเจาอาวาสไมอยู ตองแจงใหภิกษุผูที่ไดรับ
มอบหมาย หรอืภิกษุผูปกครองใหทราบตามลําดับ

ขอ ๖ พระภิกษุสามเณรวัดตรีวสิุทธิธรรม ตองนุงหมใหเรียบรอยเปนปริมณฑ,ตามระเบียบของวัด ในขณะที่อยูภายกุฏิใหใสองัสะใหเรียบรอย ถาจะไปใน
เขตฆราวาสตองหมจีวรหรือมีผาหมปดกายเบื้องบนใหเรียบรอย (เพราะในวัดนี้มโียมผูหญิงอยูมาก)

วาดวยขอปฏิบัติสําหรับพระภิกษุ-สามเณรภายในวัดตรีวิสุทธิธรรม
พุทธศักราช ๒๕๖๑
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ขอ ๗ หามเลนการพนันหรือการละเลนอื่นใด อันเปนลักษณะของการพนนั หามมไีวในครอบครอง หรือเสพสิ่งเสพติดใหโทษ และสิ่งผิดกฏหมายทุกชนิด
เด็ดขาด (รวมถึงบุหร่ีไฟฟา)

ขอท่ี ๘ งดการใชโซเชียลมีเดีย อาทิ เฟสบุก หามกดไลค กดแชร โพสตภาพ รวมถึงขอความวิพากษวิจารณประเด็นตาง ๆ และหามภิกษขุับรถโดยเดด็ขาด 
เมื่อจะไปธุระนอกวัดหามน่ังในรถที่มีผูหญิงขับโดยไปสองตอสองเด็ดขาด

ขอ ๙ หามภิกษุแสดงตนหรือพูดใหผูอ่ืนเขาใจวาตนไดฌานชั้นน้ันชั้นน้ี ตนไดบรรลุวิโมกข ไดสมาธิสามารถเขาสมาบัติได หรือสําเร็จมรรคสําเร็จผลอยางน้ัน
อยางนี้ เรียกวา อวดอุตริมนุสธรรม หามทํานายทายทักใหกับญาติโยม

ขอ ๑๐ หามบิณฑบาตรแลวนําภัตตาหารเขาไปฉันในกุฏิเด็ดขาด ถาปรารถนาจะฉันเชาใหลงฉันรวมที่หอฉันเทาน้ัน (เวนแตบางกรณหีรือภิกษุบางรูปที่ไดรับ
อนุญาตแลว)

ขอ ๑๑ หามภิกษุสนทนาธรรมกับฆราวาสหลังเวลา ๑๘:๐๐ น. ไมอนุญาตใหญาติโยมเขาไปประเคนอาหารภายในเขตสงฆ เวนไวแตไดรับอนุญาตจากภกิษุที่
ดูแลปกครองสงฆ หามใหฆราวาสโดยเฉพาะผูหญิงเขาในเขตสงฆเด็ดขาด มีเหตุจําเปนตองขออนุญาตพระกอน

ขอ ๑๒ หามสั่งกบัขาวพิเศษกับแมครัวเด็ดขาด วัดมีอยางไรควรฉันอยางนั้น (เวนแตมีครูบาอาจารยหรือพระเถระผูใหญมา

ขอ ๑๓ ปจจเวกขณะ ๔ อยางท่ีพระภิกษุควรจะขวนขวายตลอดชวีิต เพราะเปนการอยูแบบงาย ๆ อยูแบบไมรบกวนผูอื่น ทําตัวใหเปนผูเลี้ยงงาย อยูงาย กิน
งาย 15



ขอ ๑๔ ภิกษุสามเณรตองเอาใจใสรับผิดชอบในหนาท่ีของตนท่ีไดรับมอบหมาย และพยายามปรับปรุงพัฒนาหนาท่ีงานท่ีรับผิดชอบในสวนของตนใหดียิ่งข้ึน

ขอ ๑๕ ใหเอ้ือเฟอชวยเหลือเกื้อกูลหนาท่ีของเพื่อนบรรพชิตดวยกัน เมื่อมีโอกาส

ขอ ๑๖ ใหปฏิบัตติามศีลสิกขาบท เสขิยวัตร อันสมควรแกเพศสมณะ ดวยความเตม็ใจ และใหเอ้ือเฟอตอการปฏิบัติธรรม

ขอ ๑๗ ภิกษุทั้งหมดท่ีอยูภายในวดั ควรหมั่นประชุมกันเนืองนิตย อยางนอย ๑๕ วัน / ครั้ง เพ่ือสนทนาธรรม ตามปญหาขอสงสัยเรื่องพระวินัยและรับฟง
ปญหาภายในวัด ภายในคณะสงฆ เพ่ือความสมัครสมานสามัคคีของหมูคณะสงฆที่อยูรวมกัน เพ่ือความเจริญในศีล สมาธิ ปญญา

ขอ ๑๘ พระภิกษุสามเณรรปูใด ละเมิดหรือไมเอ้ือเฟอตอพระธรรมวินัย กฏหมาย กฏระเบียบ คําสั่ง มต ิหรือระเบียบน้ี ยอมมคีวามผดิตามโทษานุโทษ 
อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้
   ก. ตําหนิโทษ
   ข. หามมิใหพระภิกษุสามเณรอ่ืนรวมพูดคุยสนทนาดวย
   ค. ทําทัณฑบน หรือใหขอขมาโทษ
   ง. ขับไลออกจากวัด
   จ. ใหสึกเสียจากเพศ
          การพิจารณาโทษเปนอํานาจหนาที่ของเจาอาวาส เปนมติของคณะสงฆ หรือเปนภิกษุท่ีไดรับมอบหมายหนาท่ีจากเจาอาวาสเทาน้ัน
ประกาศ ณ วันท่ี ๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๖๑
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                                                พระครพูิทักษศาสนวงศ 
                                                 (เจาอาวาสวัดตรีวิสุทธิธรรม)



ภาค ๓ 

วิธีพินทุและอธิษฐานบริขาร

กาลิก
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วิธีพินทุและอธิษฐานบริขาร
นะวัมปะนะ ภิกขุนา จวีะระลาเภนะ ติณณัง ทุพพัณณะกะระณาณัง.....

18

     “ อน่ึง ภิกษุไดจีวรมาใหม พึงถือเอาวัตถุสําหรับทําใหเสียสี ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ ของเขียวครามก็ได    ตมก็ได
ของดําก็ได ถาภิกษุไมเอาวัตถุสําหรับทาํใหเสียสี ๓ อยางอยางใดอยางหน่ึง ใชจีวรใหม เปนปาจิตตีย “

                             คัมภีรภิกขุวิภังค ภาค ๒ (พระวินัยปฎก เลม ๒)                                                                                                                            
ปาจิตตีย    สุราปานวรรค  สิกขาบทที่ ๘  (ป.๕๘)

เร่ืองตนบัญญัติ

ภิกษุและปริพาชก เดินทางจากเมืองสาเกตมาสูเมืองสาวัตถ ีโจรปลนระหวางทางเจาหนาท่ีจบัโจรไดพรอมท้ังของกลาง จึง
ขอใหภิกษุไปเลือกจีวรของตนท่ีถกูชิงไป ภิกษเุหลาน้ันจําไมได เปนท่ีติเตียน จึงทรงบัญยัติสิกขาบทวาภกิษุไดจีวรมาใหมมา พึง
ถือเอาเคร่ืองทําใหเสียสีสีใดสีหน่ึงใน ๓ ส ีคือ สคีราม สีโคลน สีดําคล้ํา (มาทําเคร่ืองหมาย)     ถาไมทําอยางน้ัน ใชจีวรใหม 
ตองอาบัติปาจิตตีย                                                                                                                                                                               
___________________________________________________

องคแหงอาบัติ ๑.ผาดังวาไมไดทํากปัปพินทุ  ๒.ไมใชผูมีจีวรหายเปนตน  ๓.นุงหรือหมผาน้ัน พรอมดวยองค ๓ ดีงนี้ จึงเปนปาจิตตีย (บุพพสกิขาวรรณา หนา ๒๒๘)                                                      มาจากหนังสือ พระอริยวินัย หนา ๑๔๓/๔

     ภิกษุผูไดจีวรใหม ตองทําเครื่องหมายกอนจึงนุงหมได โดยทําเครื่องจุดกลมไมเล็กกวาหลังตวัเรือด      ไมใหญกวา
แววตานกยูง ท่ีมุมใดมมุหน่ึงบนผา ดวยสีเขียว(คราม) หรือสีโคลน หรือสีดําอยางใดอยางหนึ่ง    หรือเปนตัวอกัษรก็ได 
ในขณะทําเครื่องหมายใหกลาวคาํพินทุดงัน้ี               คําพินทุ

อิมัง  พินทุกัปปง  กะโรมิ  (๓ หน)

(แมวาระที่หนึ่ง, แมวาระที่สอง, แมวาระที่สาม, ขาพเจาขอทําเครื่องหมายผาผืนน้ี)

เคร่ืองหมายตัวอยาง
   ๑. 

   ๒.          

   ๓.       ฉม.

   
   



คําอธิษฐานของบริขาร (ในหัตถบาส) ผาควรอธิฐาน ๗ อยาง
๗ อยาง
๑. ผาสังฆาฏิ : อิมัง  สังฆาฏิง  อะธิฏฐามิ.  (๓. หน)
   ผาจีวร : อิมัง  อุตตะราสังคัง  อะธิฏฐามิ  (๓ หน)
   ผาสบง : อิมัง  อันตะระวาสะกัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)
๒. ผาอาบนํ้าฝน : อิมัง  วัสสิกะสาฏิกัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)
๓. ผาปูนั่ง : อิมัง  นิสีทะนัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)
๔. ผาปนูอน : อิมัง  ปจจัตถะระณัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน) มากพึงอธิษฐานวา อิมานิ ปจจัตถะระณานิ อะธิฏฐามิ.
๕. ผาปดฝ : อิมัง  กัณฑุปะฏิจฉาทิง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)
๖. ผาเช็ดหนา : อิมัง  มุขะปุญฉะนะโจลัง อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)
๗. ผาบริขาร : อิมัง  ปะริกขาระโจลัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)

(แมวาระที่หนึ่ง ขาพเจาอธิษฐาน ผาสังฆาฏิ  ผืนน้ี , แมวาระทีส่อง..., แมวาระทีส่าม...)
ผาบริขาร (หลายผืน) : อิมัง  ปะริกขาระโจลานิ  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)

(แมวาระที่หนึ่ง  ขาพเจาอธิษฐาน  ผาบริขาร  เหลาน้ี , แมวาระที่สอง..., แมวาระที่สาม...)
บาตร : อิมัง  ปตตัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)

(แมวาระที่หน่ึง ขาพเจาอธิษฐาน บาตร ใบนี้ ,แมวาระที่สอง..., แมวาระที่สาม...)

คําถอนอธิษฐาน (ในหัตถบาส)
ผาทุกชิ้นและบาตร อิมัง  สังฆาฏิง  ปจจุทธะรามิ. (๓ หน)

(แมวาระที่หน่ึง ขาพเจายกเลิก   ผาสังฆาฏิ   ผืนน้ี/บาตรใบนี้ , แมวาระทีส่อง..., แมวาระที่สาม...)

*ของบริขารทุกช้ิน  พึงเทียบกับคําอธิษฐานในภาษาไทย  หรือในไวยากรณบาลี  19

 หมายเหตุ
 ผาไตร  คือ  ผาสังฆาฏิ ๑  ผาจีวร ๑  ผาสบง ๑
 ผาบริขาร  คอื ผาสํารองท่ีเปนผาสบง  ผาอังสะ  ผากรองนํ้า  

ถงุบาตร  ยาม และผาหอของ  เปนตน



กาลิก ๔
ของที่จะพึงฉันใหลวงลําคอลงไป ทานเรียกวา กาลิก ซึ่งมีกําหนดใหภิกษุรับเก็บไวและฉันไดในเวลาที่กําหนดชั่วคราว 

มี ๔ อยาง ดงัน้ี

๑. ยาวกาลิก  คอื ของท่ีรับประเคนไวและฉนัไดต้ังแตเชาถึงเท่ียงวัน

๒. ยามกาลิก  คือ ของท่ีรับประเคนไวและฉันไดช่ัววันหนึ่งกับคืนหน่ึง

๓. สัตตาหกาลิก  คือ ของท่ีรับประเคนไวและฉันไดภายใน ๗ วัน

๔. ยาวชีวิก  คือ ของท่ีรับประเคนไวและฉันไดตลอดไปไมจํากัดเวลา 

ท่ีจรงิกาลิกจริง ๆ น้ัน คือ ๓ ขอขางตน เมื่อจะกลาวใหสิ้นเชิง ทานจึงยกเอาจองที่ไมไดจัดเปนกาลิกมากลาวไวดวย คือ ยาวชีวิก
ความจริงแลว ไมไดจัดเปนกาลิก แตเพราะวาเปนของที่เก่ียวเนื่องกันจึงนับรวมเขาดวย จึงรวมไดเปน ๔ ชนิด 
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ยาวกาลิก

๑. โภชนะท้ัง ๕ อยางน้ัน ไดแก
๑) ขาวสุกที่หุงจากธญัชาติทั้งหลาย

๒) ขนมกุมมาส คือ ขนมสดท่ีทําดวยแปงและถ่ัวงา เมื่อลวงคืนไปแลวบูดเสียได

๓) สัตตุ คือ ขนมแหง เปนของท่ีไมบูดเสียงาย

๔) ปลา ( ปลานั้น รวมเอาสตวนํ้าอยางอื่นเขาไปดวย เชน กุง หอย และปู เปนตน ไมมีชนิดใดท่ีทานกําหนดหามไวเลย อนุญาตใหภกิษุฉันได )

๕) เนื้อ ( ยกเวน เนื้อตองหาม ๑๐ อยาง ไดแก เน้ือมนุษย เน้ือชาง เนื้อมา เนื้อสุนัข เน้ืองู เนื้อราชสีห(สีหะ) เน้ือหมี เน้ือเสือโครง เน้ือเสือเหลือง เน้ือเสือดาว

สวนนมสดและนมสม ไมจัดเขาในโภชนะทั้ง ๕ น้ี จัดเขาในโภชนะอื่นนอกน้ี

เน้ือท่ีกลาวมาแลวน้ี เน้ือของมนุษยนั้นหามอยางกวดขันเพราะเปนวัตถุแหงอาบัติถุลลัจจัย แมเลือดก็สงเคราะหเขาในเน้ือดวยเชนกัน สวนเน้ือท่ี
เหลืออีก ๙ อยางน้ันเปนวัตถุแหงอาบัติทุกกฏ เน้ือท่ีชาวบานใชรับประทานกันโดยท่ัวไป นอกจากที่ไดระบุไวแลวน้ี เปนของมไิดหามมิใหภิกษุฉันไวโดยตรง แตถายัง
เปนของดิบ ยังไมไดทําใหสุกดวยไฟ หามภิกษุฉัน แมเนื้อที่เปนกัปปยะโดยกําเนิด และทําใหสุกดวยไฟแลว แตเปนของที่เขาฆาเพื่อนํามาทําอาหารถวายภกิษุ
โดยเฉพาะ เนื้อชนิดน้ี เรียกวา อุททิสสมังสะ หามมิใหภิกษุฉัน เพราะเปนวัตถุแหงอาบัติทุกกฏ

สวนเนื้อสัตวที่เขาฆาเพื่อนาํไปขายเปนอาหารของคนทั่วไป เรียกวา ปวัตตมงัสะ คือเนื้อมีอยูแลว หรือวาเนื้อที่เขาฆาเพื่อนําไปทําอาหารเฉพาะตัวของ
เขาหรือคนบางพวกบางกลุม ไมจัดวาเปนอุททิสสมังสะ คือเนื้อที่เจาะจง หากเขานําเนื้อนั้นไปทําอาหารถวาย ภิกษุฉันไดไมตองอาบัติ แตถาภิกษุมีความสําคัญวา
เปนเน้ือท่ีเขาฆาเจาะจงถวาย หรือสงสัยแลวฉันเขาไป ตองอาบัติทุกกฏ

เน้ือท่ีบริสุทธิ์ โดยสวน ๓ คือ ภิกษุไมไดเห็น ภิกษุไมไดยิน ภิกษุไมไดสงสัยวา เขาฆาเฉพาะเจาะจงตัวเอง ฉันไดไมมีโทษทางวินัย
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ของท่ีใชบริโภคเปนอาหารจัดเปนยาวกาลิก มี ๒ อยาง คือ โภชนะ ท้ัง ๕ และขาทนียะ



ปลาก็เหมือนกัน คือ หากเปนของบริสุทธิ์ท้ัง ๓ อยาง ตามท่ีกลาวมาขางตน ภิกษฉุันไดไมเปนอาบัติ การฉันปลา และฉนัเน้ือของภกิษุนั้น
ไดเกิดมีปญหาข้ึนในสมัยพทุธกาลมาแลว คือ ครั้งหน่ึงพระเทวทัตทูลขอพระศาสดาในเรื่องหามมิใหภิกษุฉันปลาและเน้ือ แตมิไดอางเหตุผลวาเพราะ
อะไรจึงมิตองการใหภิกษุฉัน แตพระศาสดาก็มิไดทรงอนุญาตตามคําทูลขอนั้น พระองคทรงอนุญาตใหภิกษุฉันปลาและเน้ือไดหากบริสุทธิ์โดย ๓ สวน
ตามท่ีกลวมาขางตน และตอมาพระเทวทัตก็ถือเอาเหตุน้ันเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําลายสงฆ และประกาศตนเองเปนศัตรูกับพระศาสดา

๒. ขาทนียะ ของขบเคี้ยว คือ ผลไม และเหงามีมันเปนตน เรียกวา ขาทนียะ พืชท่ีใชเปนโภชนะไดน้ันมี ๒ ชนิด คือ
๑) บุพพัณณชาติ คือ ของที่จะพึงกินกอน ไดแก ธัญชาติ คือ พืชท่ีมีกําเนิดเปนขาวทุกชนิด ( ในพระบาลีทานแสดงไว ๗ ชนิด ) ไดแก

๑. สาลิ (ขาวสาล)ี ๒. วีหิ {ขาวเปลือก (ขาวเจา) } ๓. ยโว (ขาวเหนียว) ๔. โคธูโม (ขาวละมาน) ๕. กงฺคุ (ขาวฟาง) ๖. วรโก (ลูก
เดือย) ๗. กุทฺรุสโก {หญากับแก (ไมลมลุกชนิดหนึ่ง ใชเปนผัก) } 
๑) อปรัณณชาติ คือ ของท่ีจะพึงกนิในภายหลัง ไดแก ถ่ัวชนิดตาง ๆ และงา พืชท้ัง ๒ ชนิดนี้ เปนมูลเหตุแกขาวสุก และขนม ๒ ชนิด คือ ขนมสด 

และ ขนมแหง

ของขบเค้ียวน้ันบางอยางกเ็ปนพชืคาม เชน ผลไมที่มีเมลด็อาจจะเพาะใหงอกเปนตนออนข้ึนได และเหงาที่ใชปลูกไดเหมือนกัน ภิกษุจะฉัน
ผลไมท่ีคนปอกเปลือกแลวกค็งใชฟนกนัหรือขบเอาเปนพื้น พระพุทธเจาจงึทรงอนุญาตใหอนุปสัมบัน (คนที่มิไดอุปสมบท เชน สามเณร และฆราวาส) 
ทําใหเปนกัปปยะ คือของที่สมควรแกภิกษุเสียกอน

การกระทําพืชและผลไมใหเปนกัปปยะนั้น มี ๓ วิธี คือ 

๑. ดวยการเอาไฟจ้ี   ๒. ดวยการใชมีดกรีด หรือปอกเปลือก  ๓. ดวยการเอาเล็บขิก หรือเด็ดใหขาดออกจากกัน

 “อุปสัมบันผูใหทํากปัปยะกลาววา "กปฺปยํ กโรหิ" อนุปสัมบันผูทํากปัปยะเอามือหน่ึงจับสิ่ง ของท่ีจะทํากัปปยะ มือหน่ึงจับวตัถทุีจ่ะใชทาํกปัปยะ มีมดีเปนตนแลว 

ตัดหรือฝาหรือจี้ลงไป ท่ีสิ่งของนั้นพรอมกลาววา "กปฺปย ภนฺเต" เปนเสร็จพธิี, =ผูชําระ. ”
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สวนพืขพี่ยังออนหรอืเปนของปลอนเมล็ดออกได ไมตองทําเปนกัปปยะ ภิกษุก็ฉันเองได แตถาจะใหเขาทําเปนกัปปยะ ทานแนะนําใหพดูวา 
“ จงทําใหเปนกัปปยะ “ ของท่ีเปนอาหารไดแท ๆ จัดเปนยาวกาลิก สวนของท่ีทําเปนอาหารตามลําพังไมได ตองใชประกอบเขากับสิ่งอื่นจึงจะ
สําเร็จเปนอาหาร เชน พวกผักตาง ๆ ถาใชประกอบเปนอาหารอยางเดียวจัดเขาในพวกยาวกาลิก แตถาใชประกอบในทางอื่น สมควรจะเปนกาลิก
ใดได กจ็ัดเขาในกาลิกน้ัน

ยาวกาลิกพอพนกําหนดเวลาแลว (ของท่ีรับประเคนไวและฉนัไดต้ังแตเชาถึงเท่ียงวัน) ภกิษุฉันใหลวงลําคอลงไปตองอาบัติปาจิตตยีดวย
วิกาลโภชนสิกขาบท รับประเคนของคางคืนไวแลวฉันในวนัรุงข้ึนเปนตนไป ตองอาบัติปาจิตตียดวยสันนิธกิารสิกขาบท

เดิมทีเดียวนั้นดเูหมือนจะมพีุทธประสงคใหภิกษเุท่ียวแสวงหาภิกษาฉันเฉพาะวันเทาน้ัน ไมตองเก็บสะสมไวใหลําบาก แตในเวลาตอมาทรง
พบขอขัดของตามท่ีปรากฏในพระบาลีวา ในคราวภิกษุเดนิทางกนัดาร ทรงอนุญาตใหภกิษุผูจะเดนิทางแสวงหาเสบียงสําหรับเดินทาง คือ ขาวสาร 
ถ่ัว เกลือ นํ้าอัอย นํ้ามนั และเนย เปนตน ตามความตองการที่จําเปน และถามคีนศรัทธาเลื่อมใสมอบเงนิทองไวในมือกัปปยะการก (ผูรับใชภิกษุ
ในเรื่องปจจัย ๔) ดวยการสั่งไววาใหชวยจัดของที่เปนกัปปยะถวายภิกษุ ภิกษุจะยินดีของอันเปนกัปปยะท่ีกัปปยการกจดัการใหนั้นก็ได ไมทรงปรับ
วาเปนการยินดีในเงินและทองโดยประการใด ๆ ขอน้ันทานเรียกวา เมณฑกานุญาต แปลวา ทรงอนญุาตปรารภเมณฑกเศรษญีผูถวายเปนคนแรก 
แตในบุพพสิกขาวัณณนาเรียกวา เมณฑกบัญญัติ
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ยามกาลิก

วิธีทํานํ้าอัฏฐาน หรือทํานํ้าปานะ  ในสมยักอนมีวิธีทํา คือ ใชมีดปกหรือฝานผลไมทีสุ่กตามชนิดของผลไม ๘ อยาง ตามที่กลาวมาแลว เอาผาหอ บิดผาใหตงึอัดนํ้าผลไมให
คายออกจากผา เติมนํ้าลงไปใหพอดี ปรงุรสดวยเกลือหรือนํ้าตาลพอสมวร แตในปจจุบันน้ีมีความเจริญกาวหนาไปตามยุคสมัย สามารถใชเคร่ืองปนน้ําผลไมแทนได ทั้งน้ีเพื่อความ
สะดวกและพกูหลักอนามัย นํ้าปานะน้ีใหใชผลไมสด คือ หามมิใหตมสุกดวยไฟทาํ อนปุสัมบันจัดทําถวายจึงจะควรในเวลาวิกล หากภิกษุทาํเอง มคีติเปนยาวกาลิก เพราะรับประเคน
ไวทั้งผล ของที่ใชปรุงรสเชน เกลือ น้ําตาล หามมิใหเอาของทีร่ับประเคนไวคางคนืมาใช น้ําปานะน้ีมุงเอาของทีอ่นปุสัมบันทาํถวายดวยของของเขาเอง

ยามกาลิกน้ี หากลวงเวลากาํหนดคนืหน่ึงไปแลว ทานหามมใิหภกิษุฉัน ถาขืนฉันปรับอาบัติทกุกฏ พระมติวาถาลวงเลยคืนหน่ึงไปแลว นํ้าปานะน้ันจะเปล่ียนเปนรสเมา 
กลายเปนเมรยัไป 24

พระพุทธานุญาตนํ้าอัฏฐบาน     
ลําดับนั้น    พระผูมีพระภาคเจาทรงทําธรรมีกถา    ในเพราะเหตุเปน เคามูลน้ัน   ในเพราะเหตุแรกเกิดน้ัน  แลวตรัสอนุญาตแกภิกษทุั้งหลายวา  

“ดูกอน ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตนํ้าปานะ ๘    ชนิดคือ  
นํ้าปานะทําดวยผลมะมวง (อมฺพปานํ)  ๑  นํ้าปานะทําดวยผลหวา (ชมฺพุปานํ)  ๑  นํ้าปานะทําดวยผลกลวยมีเมล็ด (โจจปานํ)  ๑   

นํ้าปานะทําดวยผล กลวยไมมีเมล็ด (โมจปานํ)  ๑  นํ้าปานะทําดวยผลมะซาง (มธุกปานํ)  ๑   น้ําปานะทาํดวยผลจนัทนหรือองุน (มุทฺทิกปานํ)  ๑  
นํ้าปานะทําดวยเงาบัว (สาลุกปานํ)  ๑  นํ้าปานะทําดวยผลมะปรางหรือลิ้นจ่ี (ผารุสกปานํ) ๑.            

ดูกอนภกิษุท้ังหลาย      เราอนุญาตนํ้าผลไมทุกชนิด       เวนนํ้าตมเมล็ด ขาวเปลือก.            
ดูกอนภกิษุท้ังหลาย      เราอนุญาตนํ้าใบไมทุกชนิด        เวนนํ้าผักดอง.            
ดูกอนภกิษุท้ังหลาย      เราอนุญาตนํ้าดอกไมทุกชนิด      เวนนํ้าดอก มะซาง.            
ดูกอนภกิษุท้ังหลาย      เราอนุญาตนํ้าออยสด. “ 

 นํ้าปานะแหงผลไมเล็กมี   หวาย มะชาม  มะงั่ว  มะขวิด  สะครอ   และเล็บเหยี่ยว   เปนตน    มีคติอยางอฏัฐบาน แท  นํ้าปานะแหงผลไมเหล
าน้ัน    ไมไดทรงอนุญาตไวก็จริง.  ถึงกระน้ัน   ยอม เขากับสิ่งท่ีเปนกัปปยะ;   เพราะฉะน้ัน   จึงควร. 

จริงอยู     เวนรสแหงเมล็ดขาวกับท้ังสิ่งท่ีอนุโลมเสีย แลว   ข้ึนชื่อวาน​าผลไมอ่ืน  ท่ีไมควร    ยอมไมมี    น​าผลไมทุกชนิดเปนยาม กาลิกแท. 

น้ําอัฐบาน หรือ ปานะ คือ นํ้าสําหรับดื่มท่ีคั่นออกมาจากน้ําผลไมชนิดตาง ๆ เรียกวา ยามกาลิก ทานแสดงไวในบาลี ๘ ชนิด กลาวน้ี



สัตตาหกาลิก

เมื่อภิกษุจะทาํการเจียวน้ํามันจากเปลวสัตวที่รบัประเคนไวก็ตองทําใหเสรจ็กอนเวลาเท่ียง หากทําผิดเวลาคือหลังจากเท่ียงวันไป ก็จัดเปนวตัถุ
แหงอาบัติทกุกฏ ดงัน้ี คือ
๑     รับประเคนกอนเที่ยงและเจียวกอนเที่ยง แตกรองหลังเที่ยง ตองทุกกฏ ๑ สถาน
๒     รับประเคนกอนเท่ียง แตเจียวและกรองหลังเท่ียง ตองทุกกฏ ๒ สถาน
๓     รับประเคนหลังเท่ียง เจียวและกรองหลังเท่ียง ตองทุกกฏ ๓ สภาน
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สัตตาหกาลิกน้ัน ไดแก เภสัช ๕ ชนิด มีอายุกาลเพียง ๗ วัน คือ 
๑. สปฺป เนยใน   ๒. นวนีตํ เนยขน   ๓. เตลํ น้ํามัน   ๔. มธุ นํ้าผึ้ง   ๕. ผาณิตํ น้ําออย

ของทั้ง ๕ อยางน้ี ทานเรียกวา เภสัช เพราะวาใชเปนยาบําบัดโรคผอมเหลอืง หรือโรคกษัย (กระษยั) ซึ่งมักเกิดระบาดในชวงสารทฤดู 
(ชวงเวลาทาํบุญสิ้นเดือนสิบ) เนยใน และเนยขน ภิกษุทาํเองไมได สวนน้ํามันพอจะทําเองได จึงอนุญาตใหภกิษุรับประเคนมันเปลวสัตวเพ่ือใชเจียวเปนนํ้ามันได 
แตตองเจียวใหเสร็จกอนเที่ยง ถาทาํเสร็จเลยเวลาเที่ยงไปแลวหามฉัน เพราะเปนวัตถุแหงอาบัติทกุกฏ

วัตถุที่ใชสําหรับทํานํ้ามัน มี ๓ ชนิด คือ

๑. นํ้ามันเปลวของสัตว ยกเวนมนุษย

๒. พืชที่มีกําเนิดเปนยาวกาลิก มถีั่วและงา เปนตน

๓. พืชที่มีกําเนิดเปนยาวชีวิก มีเมล็ดพันธุผักกาดเปนตน

ในพระบาลีทานแสดงมันเปลวจองสัตวไ ๕ ชนิด คือ

๑. มันเปลวหมี                 ๒.     มันเปลวปลาตาง ๆ

๓.     มันเปลวปลาฉลาม         ๔.     มันเปลวหมู

๕.     มันเปลวลา



นํ้ามันท่ีสกัดจากพืชที่เปนยาวกาลิก ภิกษุทําเองมีคติอยางยาวกาลิก เลยเท่ียงวันไปแลว หามมิใหภิกษุฉัน สวนนํ้ามันท่ีสกัด
จากพืนอนัเปนยาวชวีิก มีเมล็ดผักกาเปนตน ทานอนุญาตใหภิกษุทําเองได นํ้าปานะก็ดี นํ้ามันก็ดี เมื่อภิกษุรบัประเคนท้ังวัตถุ ทําใหเสร็จใน
กาลคือเวลาท่ีกําหนดตั้งแตเชาถึงเที่ยง โดยการแปรสภาพจากวัตถุเดิมใหเปนนํ้าปานะและน้ํามันแลว นาจะใชไดตลอดคราวของกาลิกน้ัน

นํ้าออย ท่ีอนุปสัมบนัทําใหเปนปานะ และกรองใหหมดกากแลวจึงจะฉนัไดในเวลาวิกาล ภกิษุทําเอง รับทั้งวัตถุคือลําออยมีคติ
อยางยาวกาลิก ทานหามมิใหฉันในเวลาวิกาล รับประเคนนํ้าออยสดมาเค่ียวทานอนุญาต พระมตวิาน้ําออยจัดเปนสัตตาหกาลิกน้ัน ไดแก 
นํ้าออยท่ีทําใหแขนแลว ท่ีทานเรียกวา ผาณิต คือยังเหลว แตเคียวจนงวดไมกลายเปนเมรัยแลว สวนน้ําออยสดท่ีอาจจะกลายเปนเมรยัได
ควรจัดในยาวกาลิก ผาณิต (นํ้าออยงบ)ท่ีแขน ภิกษไุมอาพาธเมื่อตองการจะฉันควรละลายนํ้ากอนคอยฉัน แตภิกษุผูอาพาธฉันเลยได 
ทานไมหาม

สัตตาหกาลิกที่ภิกษุไมไดทําเอง รับประเคนในเวลาเชา แมฉันพรอมกบัอาหารในวันน้ันก็ได แตเลยเที่ยงวันไปแลวฉันปนกับ
อาหารไมได แมในวนัรุงข้ึนฉันไดโดยฐานเปนเภสชัตลอดกาล ลวง ๗ วันไปแลว จองท่ีรับประเคนไวเปนนิสสัคคีย ภิกษุผูเกบ็ของท่ีรับประ
เครนไวนั้นเปนอาบัติปาจิตตีย หากฉันเภสัชที่เปนนิสสคัคียนั้นตองอาบัติทุกกฏ.
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ยาวชีวิก
ของที่ใชประกอบเปนยา นอกจากกาลิก ๓ อยางนั้น จัดเปนยาวชีวิก ในพระบาลีแบงประเภทไว ดังนี้
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๑. รากไม เรียกวา มูลเภสัช มีดังน้ี
    ๑) หลิทฺทํ        
    ๒) สิงฺคิเวรํ       
    ๓) วจา         
   ๔) วจตฺถํ         
    ๕) อติวิลํ         
    ๖) กฏกโรหิณี      
    ๗) อุสีรํ         
    ๘) ภทฺทมุตฺตกํ     

๒. นํ้าฝาด เรียกวา กสาวเภสัช มีดังนี้
    ๑) นิม ฺพกสาโว
    ๒) กุฏชกสาโว
    ๓) ปโฏลกสาโว

    ๔) ปคฺควกสาโว

    ๕) นคฺคมาลกสาโว
    

๓. ใบไม เรียกวา ปณณเภสัช มีดังน้ี
    ๑) นิมฺพปณฺณํ ใบสะเดา
    ๒) กุฏชปณฺณํ ใบมูกมัน
    ๓) ปโฏลปณฺณํ ใบกระดอม หรือมูลกา
    ๔) คุลสิปณฺณํ ใบกระเพรา หรือแมงลกั
    ๕) กปฺปาสิกปณฺณํ ใบฝาย

๔. ผลไม เรียกวา ผลเภสัช มีดังนี้
    ๑) วิลง คฺํ
    
    ๒) ปป ฺผลิ
    ๓) มริจ  ํ
    ๔) หรีตกรี
    ๕) วิเภตก ํ
    ๖) อามลก ํ     
    ๗) โกฏ ฐผลํ

๕. ยางไม เรียกวา ชตุเภสัช มีดังน้ี
    ๑) หิง ฺคุ ยางไมชนิดหน่ึง ทานกลาววา ไหลออกมาจากตนหิงคุ
    ๒) หิง คฺุชตุ ยางไมชนิดเดียวกนั แตเค่ียวออกมาจากกานและใบตนหิงคุ
    ๓) หิง คฺุสิปาฏิกา ยางไมชนิดเดียวกัน เคี่ยวออกจากใบหิงคุ หรือเจือ 
        ของอื่นดวย ๓ อยางน้ี เปนชนิดมหาหงิคุ
    ๔) ตก ฺกปต ฺติ ยางชนิดเดียวกัน ไหลออกจากใบไม
    ๕) ตก ฺกปณ ณฺิ ยางชนิดเดียวกัน ทานวาเอาใบไมมาคั่วออกบาง 
        ไหลออกจากกานบาง
    ๖) สช ชฺุลส  ํกาํยาน เปนตน

๖. เกลือ เรียกวา โลณเภสัช มีดังนี้
    ๑) สามุท ฺทิก ํ เกลือสมุทร
    ๒) กาฬโลณ ํ เกลือดํา (ดีเกลือ)
    ๓) สิน ฺธว ํ เกลือสินเธาว เปนเกลอื

เกิดบนดินในที่ดอนเก็บมาหุง
จนนํ้าแหงจะไดเกลือสีขาว

    ๔) อุพ ฺภิท ํ เกลือที่เขาเอาดินโปง
มาเคี่ยวน้ําข้ึน

    ๕) วิล ํ เปนเกลือชนดิหน่ึงเขาปรุง
สัมภาระตางๆ หุงข้ึนมีสีแดง 

ขมิ้น
ขิง
วานน้ํา
วานเปราะ
อุตพิด
ขา
แฝก
หญาแหวหมู

นํ้าฝาดสะเดา
นํ้าฝาดมูกมัน
นํ้าฝาดกระดอม 
หรือมูลกา
นํ้าฝาดบอระเพ็ด 
หรือพระยามือเหล็ก
นํ้าฝาดกระถินพิมาน เปนตน

ผลพิลังกาสา 
(ผลสม) 
ดปีลี
พริก
สมอไทย
สมอพิเภก
มะขามปอม
ผลแหงโกฐ เปนตน



รากไม น้ําฝาด ใบไม ผลไม ยางไม เกลอื อยางอื่นอีกที่มิไดฉันเปนอาหาร แตฉันเปนยารักษาโรค จัดเปนยาวชีวิกทั้งสิ้น ตอเมื่อมีเหตุ

จึงฉันได เมื่อไมมีเหตุ ภิกษุฉนัเขาไปเปนอาบัติทุกกฏ แตในวิภังคแหงโภชนวรรค สิกขาบทที่ ๘ มีความวา กลืนกินเพื่อเปนอาหาร ทานปรับอาบตัิ

ทุกกฏท้ัง ๓ อยาง คอื ทั้งกามกาลกิ สัตตาหกาลิก และยาวชีวิก
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วาดวยกาลิกระคนกัน  

          คําวา  ตทหุปฏิคฺคหิต   ถาเล  กปฺปติ  เปนตน  พระผูมีพระภาคเจา ตรัสหมายเอารสที่เจือกันทกุอยาง.      ก็ถานํ้าปานะเปนของที่รับประเคนปนกับ มะ
พราวท้ังผล    ยังไมไดปอกเปลอืก    เอามะพราวออกเสียแลว    น้ําปานะน้ัน ควรแมในเวลาวกิาล.            

พวกทายกถวายขาวปายาสเย็น   วางกอนสัปปไวขางบน    เนยใสใครไม ปนกับขาวปายาส   จะเอาเนยใสน้ันออกไวฉัน  ๗  วันก็ควร.            

แมในสัตตาหกาลิกที่เหลือ    มีน้ําผึ้งและนํ้าตาลที่เปนแทงเปนตน ก็นัย นี้แล.            

พวกทายกถวายบิณฑบาต   ประดับดวยกระวานและลูกจันทนเปนตน บาง  กระวานและลูกจันทนเปนตนน้ัน  พงึยกออกลางไวฉันไดตลอดชีวิต  ในขิงที่เขา
ใสในยาคูถวายเปนตนก็ด.ี   ในชะเอมที่เขาใสแมในนํ้าเปนอาทิ แลว ถวายเปนตน ก็ดี   มีนัยเหมอืนกันแล.  

          กาลิกใด ๆ  เปนของมีรสระคนปนกันไมไดอยางนั้น   กาลกินั้น ๆ แม  รับประเคนรวมกัน;   ลางหรือปอกเสียจนบรสิทุธิ์แลวฉนั    ดวยอํานาจแหงกาล 
ของกาลิกน้ัน  ๆ   ยอมควร.    แตถากาลิกใดเปนของมีรสแทรกกันได   ปนกัน ได  กาลิกนั้น  ยอมไมควร.            

 จริงอยู     ยาวกาลิกยอมชักกาลิกท้ัง  ๓   มียามกาลิกเปนตน      ซึ่งมีรสเจือกับตน   เขาสูสภาพของตน    ถึงยามกาลกิ    ก็ชักกาลิก     แม  ๒  
มีสัตตาหกาลิกเปนตน   เขาสูสภาพของตน    สัตตาหกาลิกเลา    ยอมชักยาวชวีิกที่ระคน เขากับตน   เขาสูสภาพของตนเหมือนกัน   เพราะฉะน้ัน    พึงทราบ
สันนิษฐานวา  ยาวชีวิกที่รับประเคนในวันน้ันก็ดี   รับประเคนในวันกอน ๆ ก็ดี   ปนกบัสัตตาหกาลกินั้น  ซึ่งรับประเคนในวันนั้น   ควรเพียง  ๗  วัน    ปนกับสัตตาห 
กาลิกที่รบัประเคนไว  ๒  วัน    ควรเพียง  ๖  วัน    ปนกบัสัตตาหกาลิกที่รับประเคนไว  ๓  วัน  ควรเพียง  ๕  วนั  ปนกับสัตตาหกาลิกท่ีรับประเคนไว  ๗  วัน ควรใน
วันน้ันเทานั้น      ก็เพราะเหตุนั้นแล     พระผูมีพระภาคเจาจึงไมตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย  ยาวชีวิกท่ีรับประเคนในวันนั้น ปนกับสัตตาหกาลิก  ควร ๗ วัน ตรสัวา   
ยาวชีวิกท่ีรับประเคนแลว    คือปนกับสัตตาหกาลิก  ควร ๗ วัน  ก็เมื่อกาลิก  ๓  น้ีกาวลวงกาล  ยาม  และ  ๗  วัน   พงึทราบอาบัติดวยอํานาจวิกาลโภชนสิกขาบท  
สันนิธิสิกขาบท  และเภสัชชสิกขาบท. 

กแ็ล   ในกาลิก  ๔  นี้    กาลิก  ๒  คือ    ยาวกาลิก  ๑  ยามกาลิก  ๑ นี้  เทาน้ัน   เปนอันโตวุตถะดวย   เปนสันนิธิการกะดวย:   แคสัตตาหกาลิก
และยาวชีวิก   แมจะเก็บไวในอกัปบียกุฏิ   ก็ควร.   ทั้งไมใหเกิดสันนิธิดวย    ดงันี้แล.  คําที่เหลือในที่ทั้งปวง  ตื้นทั้งน้ัน  ฉะนี้แล.                                                                                                                            
พระวินัยปฎก มหาวรรค เลม ๕ ภาค ๒ - หนาที่ ๑๙๑ - ๒

29



30

กาลิกบางอยางไประคนเขากับกาลิกอีกอยางหนึ่ง ทานมีกําหนดใหใชไดชั่วคราวของกาลิกที่มีกําหนดเวลาสั้น เชน ยาผง เปนยาวชีวิกไมได

จํากัดกาลเวลาในการฉัน เมื่อไปผสมกับนํ้าผึ้งเปนกระสายน้ําผึ้ง เปนสัตตหกาลิกไป มีกําหนดเวลาฉัน ๗ วัน ยาน้ันก็พลอยเปนสัตตาหกาลิกไปกับน้ําผึ้งดวย

เครื่องเทศ เชน กระวาน กานพลู ลูกผักชี อบเชย ซึ่งเปนยาวชีวิก แตเมื่อปรุงกับขาวสุกที่หุงดวยกระทิหรือปรุงเปนอาหารอยางอื่น กก็ลายเปนยาวกาลิก    

ไปตาม

สัตตาหกาลิก และยาวชีวิกท่ีรับประเคนไวแรมคืนแลว ทานหามมิใหนําไปปนกับยาวชวีกลิก เชน จะเอาน้ําตาลที่รับประเคนแรมคืนไวแลวมาฉัน

กับขนมครกเปนตนไมได ทานหามฉัน ในสัตตสติกขนัธกะ ทานปรับอาบัติปาจิตตีย เพราะฉันของเปนสันนิธิ เอาไปเจือปนกับนํ้าปานะแลวฉนั ทานปรับอาบัติ

ทุกกฏ



ภาค ๔ 
วิธีแสดงอาบัติ

วิธีข้ันตอนชําระอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย
วิธีขอขมาและพิธีถือนิสัยพระอาจารย

วิธีลาสิกขา
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วิธีแสดงอาบัติ
ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย  ทุกกฎ  และทุพภาษิต

การแสดงอาบัติ
๑. ผูตองอาบตัิ  ปาราชิก  ควรปฏิญญา (รับความจริง) แลวลาสิกขาไปเสีย
๒. ผูตองอาบัติ  สังฆาทิเสส  ตองประพฤติวุฏฐานคามินี พึงบอกเสียแกภิกษุทีเ่ปนสภาคแลว 
   พึงออกเสียดวยอยูปริวาสและประพฤติมานัตเถดิ
๓. ผูตองอาบัต ิ นิสสัคคิยปาจิตตีย  ใหสละสิ่งของอันเปนเหตุใหตองอาบัตน้ัินกอน
๔. ผูตองอาบัติ  ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย  ทุกกฎ  และทุพภาษิต  ที่เปนอาบัติลหุกาบัต ิ คือ อาบัตทิี่เบา  
   ซึ่งตองเปดเผยโทษของตนแกภกิษุอื่นทนัททีี่ระลึกได  เมื่อโอกาสอํานวย  (ไมตองรอถงึวันอุโบสถ)

อาบัติถุลลัจจัย คือ “ ความลวงละเมิดที่หยาบ “ ชื่ออาบัติหยาบอยางหนึ่งเปนความผิดข้ันถดัรอง และไมรายแรงเทาอาบัติปาราชิก 
เชน ถูกตองของเนื่องดวยกายมาตุคามแลวเกิดกําหนัดยินดี มีอารมณเพศ คิดจะรวมเพศ และไมเทาอาบัติ สังฆาทิเสส เชน พยายามแต
สุกกะยังไมเคลื่อน ชักสื่อบณัเฑาะก (กะเทย) และอาบัติท่ีหยาบ เชน กลืนหรือฉันเลือดเน้ือมนุษย นุงหมหนังเสือเยี่ยงเดียรถีย ก็ตอง
อาบัติถุลลัจจัย
อาบัติปาจิตตีย คือ อาบัติอัยยังกุศลธรรมใหตกไป มี ๙๒ สิกขาบท เชน พูดปด พูดสอเสียดภิกษุ พรากของเขียว ทําสัตวเล็กสัตว
นอยใหตาย ฉันอาหารขาดการประเคน ฉันอาหารในเวลาวิกาล ก็จะตองอาบัติปาจิตตยี
อาบัติทุกกฏ คือ อาบัติที่เบา ตองเขาแลว องแสดงตอหนาสงฆ หรือคณะ หรือภิกษุรูปใดรปูหนึ่ง จึงพนได มีอาบัติทุกกฏมากมาย เชน 
นุงหมไมเปนปริมณฑล ไปในละเวกบานไมสํารวม ฉันดังซูด ๆ ฉันดังจั๊บ ๆ ฉันเลียริมฝปาก ปสสาวะ-บวนเขฬะรดของสดเขียว ทิ้งขยะไม
เปนที่ ข้ึนกุฏิศาลาไมเช็ดเทาใหสะอาด เปนตน
อาบัติทุพภาษิต คือ อาบัติที่กลาวชั่ว เชน พดูหยอกลอ และลอเลียนกับผูอื่นดวยวาคําอันเปนคําชั่ว คําพลาด คาํหมนหมอง คําอัน
นกัปราชญติเตียน



ผูแสดงอาบัติแกพรรษากวาใหแสดงดังน้ี

( ผูแก )   : อะหัง อาวุโส สัมพะหุลา

( ขาพเจาตองอาบตัิถุลลัจจัย ปาจิตตีย ทุกกฏ สิกขาบทหลายตวัหลายหมวดแลว และทุพภาษิตหลายตัวแลวขาพเจาขอแสดงอาบัติเหลาน้ัน)

( ผูออน ) : ปสสะถะ ภัณเต.  ( ขาแตทานผูเจรญิ ทานท้ังหลาย เห็นอยูแลหรือ )

( ผูแก )   : อามะ อาวุโส ปสสามิ. ( ดูกอนทานผูมีอายุ เออขาเห็นอยูละ )

( ผูออน ) : อายะติง ภัณเต สังวะเรยยาถะ. ( ขาแตทานผูเจริญ ทานทั้งหลายพึงสํารวมตอไปเถิด )

( ผูแก )   : สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. ( ๓ หน ) ( ขาแตทานผูมีอายุ ดีละ ขาพเจาจกัสํารวมดวยดี , แมวาระท่ีสอง...,แมวาระที่สาม...)
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นานาวัตถุกาโย ถุลลัจจะยาโย

นานาวัตถุกาโย ปาจิตติยาโย

นานาวัตถุกาโย ทุกกะฏาโย

ทุพภาสิตาโย

อาปตติโย อาปนโน ตา ปะฏิเทเสมิ

คําแสดงอาบัติ
ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย  ทุกกฎ  และทุพภาษิต 



ผูแสดงอาบัติออนพรรษากวาใหแสดงดังนี้

( ผูออน )   : อะหัง ภัณเต สัมพะหุลา

( ขาพเจาตองอาบตัิถุลลัจจัย ปาจิตตีย ทุกกฏ สิกขาบทหลายตวัหลายหมวดแลว และทุพภาษิตหลายตัวแลวขาพเจาขอแสดงอาบัติเหลาน้ัน)

( ผูแก ) : ปสสะสิ อาวุโส .  ( ดกูอนทานผูมอีายุ ทานแลเห็นหรือ )

( ผูออน)   : อามะ ภัณเต ปสสามิ. ( ขาแตทานผูเจรญิ เออ ขาเห็นอยูละ )

( ผูแก ) : อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาสิ. ( ดกูอนทานผูมอีายุ ทานพึงสํารวมตอไปเถิด)

( ผูออน)   : สาธุ สุฏุ ภัณเต สังวะริสสามิ. ( ๓ หน ) ( ขาแตทานผูเจริญ ดีละ ขาพเจาจักสํารวมดวยดี , แมวาระท่ีสอง...,แมวาระท่ีสาม...)
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นานาวัตถุกาโย ถุลลัจจะยาโย

นานาวัตถุกาโย ปาจิตติยาโย

นานาวัตถุกาโย ทุกกะฏาโย

ทุพภาสิตาโย

อาปตติโย อาปนโน ตา ปะฏิเทเสมิ

คําแสดงอาบัติ
ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย  ทุกกฎ  และทุพภาษิต 



วิธีข้ันตอนชําระอาบัตินิสสัคคิยปาจิตีย
     เมื่อสละสิ่งของท่ีเปนนิสสัคคยีแลว พึงแสดงอาบัต ิผูรบัของและรับการแสดงอาบัติแลว พึงคืนสิ่งจองใหแกภิกษุน้ัน ยกเวน 
รูปยะ ตองสละทิ้งเลย สิ่งของที่เปนนสิสคัคีย ถายังไมไดสละ หากนําไปใชตองอาบัติทุกกฏ สําหรับของบรขิารท่ีสละแลวไดคืนมา 
ใหอธิษฐานใหมจึงใชได คําสละสิ่งของดังนี้ คําสละสิ่งของดังน้ี เพียงเปนนิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบทท่ี ๑ สิกขาบทท่ี ๒ สิกขาบทที่ ๓
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นิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบทท่ี ๑ – อติเรกจีวรท่ีเก็บไวเกิน ๑๐ วัน

ผืนเดียว    : อิทัง เม ภัณเต* จีวะรัง ทะสาหาติกกันตัง นิสสัคคิยัง , อิมาหัง อายัส๎มะโต นิสสัชชามิ.
         “ ขาแตทานผู ( เจริญ / มีอายุ ) ผาผืนนี้ของขาพเจา ลวง ๑๐ วันแลว เปนนิสสัคคีย ขาพเจาเสียสละผานี้แกทานผูมอีายุ “

เสียสละดังน้ีแลว พึงแสดงอาบัตินั้นแกผูรับดังกลาวแลวกอนเถิด 

ภิกษุผูสละพึงแสดงอาบัติแลว ผูรับพึงคืนผาน้ันดวยคาํวา

           : อิมัง จีวะรัง อายัส๎มะโต ทัมมิ. 
            “ หรือจะคืนดวยภาษาของตนก็ได วา ขาพเจาใหผานี้แกทาน “   

ขั้นตอนขอท่ี ๑ : คําสละสิ่งของท่ีเปนนิสสัคคีย

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

       *ผูแกพรรษากวาใหเปลี่ยน “ ภัณเต “  เปน  “ อาวุโส “
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นิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบทท่ี ๑ – อติเรกจีวรท่ีเก็บไวเกิน ๑๐ วัน

๒ ผืนหรือมากกวา    : อิมานิ เม ภัณเต* จีวะรัง ทะสาหาติกกันตตานิ นิสสัคคิยานิ , อิมานาหัง อายัส๎มะโต นิสสัชชามิ.

         “ ขาแตทานผู ( เจริญ / มีอายุ ) ผาท้ังหลายน้ีของขาพเจา ลวง ๑๐ วันแลว เปนนิสสัคคีย ขาพเจาเสยีสละผาท้ังหลายน้ีแกทานผูมีอายุ “

เสียสละดังนี้แลว พึงแสดงอาบัตินั้นแกผูรับดังกลาวแลวกอนเถิด 

ภิกษุผูสละพึงแสดงอาบัติแลว ผูรบัพงึคืนผานั้นดวยคาํวา

           : อิมานิ จีวะรานิ อายัส๎มะโต ทัมมิ. 

            “ หรือจะคนืดวยภาษาของตนก็ได วา ขาพเจาใหผาทั้งหลายน้ีแกทาน “   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

*ผูแกพรรษากวาใหเปลี่ยน “ ภัณเต “  เปน  “ อาวุโส “
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นิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบทท่ี ๒ – จีวรขาดครองลวงราตรี

ผนืเดียว    : อิทัง เม ภัณเต* จีวะรัง รัตติวิปปะวุตถัง (อัญญัต๎ระ ภิกขุสัมมะติยา) นิสสัคคิยัง , อิมาหัง อายัส๎มะโต นิสสัชชามิ.

         “ ขาแตทานผู ( เจริญ / มีอายุ ) ผาไตรจีวรของขาพเจาน้ีไดอยูปราศจากแลวราตรีหนึ่ง  เปนนิสสัคคีย เวนจากภิกษุสมมติขาพเจาเสียสละผา                     
ท้ังหลายน้ีแกทานผูมีอายุ “

 

          

             

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*ผูแกพรรษากวาใหเปลี่ยน “ ภัณเต “  เปน  “ อาวุโส “

: อะยัง เม ภันเต                         เอกรัตติง วิปปวุฏฐา (อัญญัต๎ระ ภิกขุสัมมะติยา) นิสสัคคิยัง , อิมาหัง อายัส๎มะโต นิสสัชชามิ.

 

สังฆาฏิง

อุตตะราสังโฆ

อันตะระวาสะโก

 
 

จะกลาวตามช่ือก็ไดวา

สังฆาฏิง

อุตตะราสังโฆ

อันตะระวาสะโก

 

 

 : อิมัง                           อายัส๎มะโต ทัมมิ.

ภิกษุผูสละพึงแสดงอาบัติแลว ผูรับพึงคนืผานั้นดวยคําวา

หรือจะคนืดวยภาษาของตนก็ได วา “ ขาพเจาใหผา (สังฆาฏิ / จีวร / สบง) น้ีแกทาน “   
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นิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบทท่ี ๒ – จีวรขาดครองลวงราตรี

๒ ผืนหรือมากกวา : อิมานิ เม ภัณเต*  ( ท ๎วิจีวะรัง / (ติจีวรัง ) รัตติวิปปะวุตถัง (อัญญัต๎ระ ภิกขุสัมมะติยา) นิสสัคคิยัง ,                        
         อิมาหัง อายัส๎มะโต นิสสัชชามิ.

                     “ ขาแตทานผู ( เจริญ / มีอายุ ) ผา ( ท้ังหลาย / ไตรจีวร ) ของขาพเจาน้ีไดอยูปราศจากแลวราตรีหนึ่ง  

         เปนนสิสัคคีย เวนจากภิกษุสมมติขาพเจาเสียสละผา ท้ังหลายน้ีแกทานผูมีอายุ “

( ถา ๒ ผืน วา “ ท๎วิจีวะรัง “ : ถา ๓ ผืน วา “ ติจีวะรัง )

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*ผูแกพรรษากวาใหเปลี่ยน “ ภัณเต “  เปน  “ อาวุโส “

ท๎วิจีวะรัง

ติจีวะรัง

 

 

 : อิมัง                          อายัส๎มะโต ทัมมิ.

ภิกษุผูสละพึงแสดงอาบัติแลว ผูรับพึงคนืผานั้นดวยคําวา
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นิสสัคคียปาจิตตียสิกขาบทที่ ๓ – อกาลจีวรท่ีเก็บไวเกิน ๑ เดือน

คําสละผาอกาลจีวรท่ีเก็บไวเกิน ๑ เดือน

อิทัง เม ภัณเต* อะกาละจีวะรัง มาสาติกกันตัง นิสสัคคิยัง , อิมาหัง อายัส๎มะโต นิสสัชชามิ.

ภิกษุผูสละแสดงอาบัติแลว ผูรบัพงึคืนผานั้นดวยคําวา

อิมานิ จีวะรานิ อายัส๎มะโต ทัมมิ. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

*ผูแกพรรษากวาใหเปลี่ยน “ ภัณเต “  เปน  “ อาวุโส “



ขั้นตอนขอท่ี ๒ : แสดงอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย

ของชิ้นเดียว

ผูแสดงอาบัตแิกพรรษากวา ใหแสดงดังน้ี

(ผูแก) อะหัง อาวุโส นิสสัคคียัง ปาจิตติยัง อาปตติง อาปนโน ตัง ปะฏิเทเสมิ.

ขาพเจาตองอาบตัินิสสัคคิยปาจิตตียแลว คือ ( พึงเปลี่ยนแสดงไปตามที่ตองอาบัติท่ีสิกขาบทจริง ) ขาพเจาขอแสดงอาบตัิน้ัน

(ผูออน) ปสสะถะ ภันเต. (ทานเห็นอาบตัิน้ันหรือ)

(ผูแก) อามะ อาวุโส ปสสามิ. (ใช! ขาพเจาเหน็)

(ผูออน) อายะติง ภันเต สังวะเรยยาถะ. (ทานพงึสํารวมระวงัตอไป)

(ผูแก) สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

ทุติยัมป สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

ตะติยัมป สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ.
(แมวาระท่ีหน่ึง , แมวาระท่ีสอง , แมวาระที่สาม ดีแลวเธอ ขาพเจาจะสํารวมไวดวยดี)
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ของชิ้นเดียว

ผูแสดงอาบัตอิอนพรรษากวา ใหแสดงดังน้ี

(ผูออน) อะหัง ภันเต นิสสัคคียัง ปาจิตติยัง อาปตติง อาปนโน ตัง ปะฏิเทเสมิ.

ขาพเจาตองอาบตัินิสสัคคิยปาจิตตียแลว คือ ( พึงเปลี่ยนแสดงไปตามที่ตองอาบัติท่ีสิกขาบทจริง ) ขาพเจาขอแสดงอาบตัิน้ัน

(ผูแก) ปสสะสิ อาวุโส. (เธอเห็นอาบัติน้ันหรือ)

(ผูออน) อามะ ภันเต ปสสามิ.              (ใช! ขาพเจาเหน็)

(ผูแก) อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาสิ. (เธอพึงสํารวมระวังตอไป)

(ผูออน) สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสามิ.

ทุติยัมป สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสามิ. 

ตะติยัมป สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสามิ.
(แมวาระท่ีหน่ึง , แมวาระท่ีสอง , แมวาระที่สาม ดีแลวทาน ขาพเจาจะสํารวมไวดวยด)ี
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ของหลายชิ้น

ผูแสดงอาบัตแิกพรรษากวา ใหแสดงดังน้ี

(ผูแก) อะหัง อาวุโส สัมพะหุลา นิสสัคคิยาโย ปาจิตติยาโย อาปตติโย อาปตติโย อาปนโน ตา ปะฏิเทเสมิ.

ขาพเจาตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตียแลว คือ ( พึงเปลี่ยนแสดงไปตามที่ตองอาบัติท่ีสิกขาบทจริงและกี่ชิ้นจริง ) ขาพเจาขอแสดงอาบัตนิั้น

(ผูออน) ปสสะถะ ภันเต. (ทานเห็นอาบัติน้ันหรือ)

(ผูแก) อามะ อาวุโส ปสสามิ. (ใช! ขาพเจาเหน็)

(ผูออน) อายะติง ภันเต สังวะเรยยาถะ. (ทานพึงสํารวมระวังตอไป)

(ผูแก) สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

ทุติยัมป สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

ตะติยัมป สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ.
(แมวาระท่ีหน่ึง , แมวาระท่ีสอง , แมวาระที่สาม ดีแลวเธอ ขาพเจาจะสํารวมไวดวยดี)
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ของหลายชิ้น

ผูแสดงอาบัตอิอนพรรษากวา ใหแสดงดงัน้ี

(ผูออน) อะหัง ภันเต สัมพะหุลา นิสสัคคิยาโย ปาจิตติยาโย อาปตติโย อาปตติโย อาปนโน ตา ปะฏิเทเสมิ.

ขาพเจาตองอาบตัินิสสัคคียปาจิตตียแลว คือ ( พึงเปลี่ยนแสดงไปตามที่ตองอาบัติท่ีสิกขาบทจริงและกี่ชิ้นจริง ) ขาพเจาขอแสดงอาบัตนิั้น

(ผูแก) ปสสะสิ อาวุโส. (เธอเหน็อาบัติน้ันหรือ)

(ผูออน) อามะ ภันเต ปสสามิ. (ใช! ขาพเจาเห็น)

(ผูแก) อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาสิ. (เธอพึงสํารวมระวังตอไป)

(ผูออน) สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสามิ.

 ทุติยัมป สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

ตะติยัมป สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ.
(แมวาระท่ีหน่ึง , แมวาระท่ีสอง , แมวาระที่สาม ดีแลวเธอ ขาพเจาจะสํารวมไวดวยดี)
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ขั้นตอนขอท่ี ๓ : คําคืนของท่ีสละแลว
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ขั้นตอนขอท่ี ๔ : คําอธิษฐานของบริขาร ( ในหัตถบาส )
๑. ผาสังฆาฏ*ิ : อิมัง  สังฆาฏิง  อะธิฏฐามิ.  (๓. หน)

๒. ผาจีวร* : อิมัง  อุตตะราสังคัง  อะธิฏฐามิ  (๓ หน)

๓. ผาสบง* : อิมัง  อันตะระวาสะกัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)

๔. บาตร* : อิมัง  ปตตัง  อะธิฏฐามิ.  (๓ หน)

๕. เภสัช* :         อิมัง เภสัชชัง อธิฏฐามิ. (๓ หน)
(แมวาระท่ีหน่ึง ขาพเจาอธษิฐาน ผาสังฆาฏิ ผืนนี้ / บาตร ใบน้ี / เภสัช ของน้ี , แมวาระที่สอง..., แมวาระที่สาม...)

คําถอนอธิษฐาน (ในหัตถบาส) *ของบริขารทุกชิ้น  พึงเทียบกับคําอธิษฐานในภาษาไทย  หรือในไวยากรณบาลี  

๑. ผาจีวร* ( ผืนเดียว )  : อิมัง  จีวะรัง อายัส ๎มะโต ทัมมิ.  (๓. หน)

๒. ผาจีวร* ( หลายผืน ) : อิมานิ  จีวะรานิ อายัส ๎มะโต ทัมมิ.  (๓ หน)

๓.    บาตร* :              อิมัง  ปตตัง  อายัส ๎มะโต ทัมมิ.  (๓ หน)

๔.    เภสัช* :                    อิมัง เภสัชชัง อายัส ม๎ะโต ทัมมิ.  (๓ หน)

(แมวาระท่ีหน่ึง ขาพเจาถวาย ผาจีวร ผืนนี้ / บาตร ใบน้ี / เภสัช ของน้ี , แมวาระท่ีสอง..., แมวาระท่ีสาม...)

  



วิธีขอขมาและพิธีถือนิสัยพระอาจารย

45

พระลูกวัด : อาจาริเย ปะมาเทนะ ท ๎วารัตตะเยนะ กะตัง , สัพพัง อะปะราธัง , ขะมะถะ เม ภัณเต. ( ๓ หน )

             ( โทษทั้งปวงที่ขาพเจาไดทําแลว ดวยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เพราะความประมาทในทาน ขอทานจงงดโทษนั้น ใหแกขาพเจาดวยเทอญ. )

พระเถระ :  อะหัง ขะมามิ , ตะยาป เม ขะมิตัพพัง. ( ขาพเจางดโทษให แมเธอก็จงงดโทษใหแกขาพเจาดวย )

พระลูกวัด : ขะมามิ ภัณเต . ( ขาพเจางดโทษให ขอรับ )

             

ถาไปหลายรูป กราบพระอาจารยพรอมกัน ๓ หน ผูนํายกพานเครื่องสักการะข้ึนประคองแคอก ตั้งนะโมเสร็จแลวนอมกายลงเล็กนอย ใหกลาวตอดังนี้

ถาไปรูปเดียว กราบพระอาจารย ๓ หน ยกพานเครื่องสักการะข้ึนประคองแคอก ต้ังนะโมเสร็จแลวนอมกายลงเล็กนอย ใหกลาวตอดังน้ี

คําขอขมาพระอาจารย

พระลูกวดั : อาจาริเย ปะมาเทนะ ท ๎วารัตตะเยนะ กะตัง , สัพพัง อะปะราธัง , ขะมะตุ โน ภัณเต. ( ๓ หน )

             ( โทษทั้งปวงท่ีขาพเจาทั้งหลายไดทาํแลว ดวยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เพราะความประมาทในทาน ขอทานจงงดโทษนั้น ใหแกขาพเจาทัง้หลายดวยเทอญ. )

พระเถระ :  อะหัง ขะมามิ , ตุมเหหิป เม ขะมิตัพพัง.    ( ขาพเจางดโทษให แมเธอก็จงงดโทษใหแกขาพเจาทัง้หลายดวย )

พระลูกวดั : ขะมามะ ภัณเต . ( ขาพเจาท้ังหลายงดโทษให ขอรบั )

นอมกายลงเล็กนอย ถวายพานเครื่องสักการะเสร็จแลว กราบลง ๓ หน เปนอันเสร็จพิธี 

นอมกายลงเล็กนอย ถวายพานเครื่องสักการะเสร็จแลว กราบลง ๓ หน เปนอันเสร็จพิธี 
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พระลูกวัด : อาจาริโย เม ภัณเต โหหิ , อายัส ๎มันโต นิสสายะ วัจฉามิ. ( ๓ หน )

             ( ขอทานจงเปนอาจารยของขาพเจา ขาพเจาจะอยูอาศัยทาน )

             

คําขอนิสัยพระอาจารย

พระเถระ / พระอาจารย

โอปายิกัง ( ชอบดวยอบุาย )

ปฏิรูปง ( สมควร )

ปาสาทิเกนะ  สัมปาเทหิ ( จงถึงพรอมดวยอาการใหเกิดความเลื่อมใส )

คํารับเปนธุระพระอาจารย

นิสสยันเตวาสิก

ภิกษุน้ันใหรูความ ดวยคําวา  สาธุ ภัณเต

ภิกษุน้ันใหรูความ ดวยคาํวา  สาธุ ภัณเต

ภิกษุน้ันใหรูความ ดวยคาํวา  สาธุ ภัณเต

แลวเปลงคํารับเปนธุระพระอาจารยวา.....

อัชชะ ตัคเค  ทานิ  เถโร   ,   มัยหัง  ภาโร   ,   อะหัมป  เถรัสสะ ภาโร  ( 3 หน )  
(ตั้งแตวันน้ีไป พระเถระยอมเปนภาระของขาพเจา ขาพเจา ยอมเปนภาระของพระเถระ ) 

       นอมกายลงเล็กนอย เดินเขาเขาไปถวายพานเคร่ืองสักการะ ( ถามี ) เสร็จแลว กราบลง ๓ หน 
นังพับเพียบประนมมือ เพื่อรับฟงโอวาทจากอาจารยพอสมควรแกเวลา เมื่อจบโอวาทแลวเปนอันเสร็จพิธีถือนิสัย

ผูนํายกพานเครื่องสักการะขึ้นประคองแคอก ตั้งนะโมเสร็จแลวนอมกายลงเล็กนอย ใหกลาวตอดังนี้

พิธีถือนิสัย



๑. ภิกษุผูปราถนาสละเพศบรรพชติ พึงแสดงอาบัติ แกพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงกอน (ถาตองอาบัติ

   สังฆาทิเสส พึงประพฤติวุฎฐานวธิีกอน)

ผูแสดงอาบัติออนพรรษกวา

 

(ผูออน) :           อะหัง ภันเต สัมพะหุลา       อาปตติโย อาปนโน ตา ปฏิเทเสมิ. 

 (ผูแก) : ปสสะสิ อาวุโส.

(ผูออน) : อามะ ภันเต ปสสามิ.

(ผูแก) : อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาสิ.

(ผูออน) : สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสามิ. 

ทุติยัมป สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสามิ. 

ตะติยัมป สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสามิ.         
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วิธีลาสิกขา

นานาวัตถุกาโย ถุลลัจจะยาโย

นานาวัตถุกาโย ปาจิตติยาโย

นานาวัตถุกาโย ทุกกะฏาโย

ทุพภาสิตาโย

 

 



๒. จากนั้นใหหมไตรจีวร (พาดสังฆาฎ)ิ กราบพระพุทธรูป ๓ ครั้ง

๓. ประนมมือเปลงวาจา “นะโม” ๓ จบ

๔. ตอเปลงวาจา คําขอขมาพระอาจารย หรือ คําขอขมาพระสงฆ กลาวแลวก็นอมพานสกัการะเขาไปถวาย และกราบ ๓ คร้ัง

๕. เมื่อปลงใจแนนอนแลว ตองลาสิกขาจากภิกษุเปนสามเณรกอน ใหเปลงวาจาพรอมดวยเจตนาท่ีจะลาสิกขาจากภิกษุเปนสามเณร

   ดังนี้ (๓ คร้ัง)

สิกขัง ปจจักขามิ, สามเณโรติ มัง ธาเรถะ.
(ขาพเจาขอลาสิกขาจากภิกษุเปนสามเณร ขอทานท้ังหลายจงจําขาพเจาไววา เปนสามเณร)

   พระอาจารยชักผาสังฆาฎิออก องคท่ีเปนสามเณรต้ังใจออกจากบรรพชิตสมณเปนคฤหัสถ ตอกลาวคําขอลาสิกขา

   ดังน้ี (๓ คร้ัง)

สิกขัง ปจจักขามิ, คีหีติ มัง ธาเรถะ.
(ขาพเจาขอลาสิกขา ขอทานจงจําขาพเจาไววาเปนคฤหสัถ)

๖. ผูลาสิกขาพึงถอยออกไปเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายแลว กลับมากราบพระอาจารย ๓ คร้ัง

๗. ประนมมือ กลาวคําอาราธนาศีล ๕

๘. เม่ือรับศีลแลว พระอาจารยพึงใหโอวาท
48



คําขอขมาพระอาจารย
ถาไปรูปเดียว ใหกลาวดังน้ี

พระลูกวัด  : อาราจิเย ปะมาเทนะ ท๎วารัตตะเยนะ 
กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง, 

ขะมะถะ เม ภันเต.

(โทษท้ังปวงท่ีขาพเจาไดทําแลว ดวยกายกรรม

วจีกรรม และมโนกรรม เพราะความประมาทในทาน

ขอทานจงงดโทษน้ันใหแกขาพเจาดวยเทอญ)

พระเถระ : อะหัง ขะมามิ, ตะยาป เม ขะมิตัพพัง.

(ขาพเจางดโทษให แมเธอก็จงงดโทษใหแกขาพเจาดวย)

พระลูกวัด : ขะมามิ ภันเต.

(ขาพเจางดโทษให ขอรับ)
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ถาไปพรอมกันหลายรปู ใหกลาวดังน้ี

พระลูกวัด  : อาราจิเย ปะมาเทนะ ท๎วารัตตะเยนะ 
กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง, 

ขะมะตุ โน ภันเต.

(โทษท้ังปวงท่ีขาพเจาท้ังหลายไดทาํแลว ดวยกายกรรม

วจีกรรม และมโนกรรม เพราะความประมาทในทาน

ขอทานจงงดโทษน้ันใหแกขาพเจาทั้งหลายดวยเทอญ)

พระเถระ : อะหัง ขะมามิ, ตุมเหหิป เม ขะมิตัพพัง.

(ขาพเจางดโทษให แมเธอทั้งหลายกจ็งงดโทษใหแกขาพเจาดวย)

พระลูกวัด : ขะมามิ ภันเต.

(ขาพเจาทั้งหลายงดโทษให ขอรับ)



คําขอขมาพระสงฆ
ถาไปรูปเดียว ใหกลาวดังน้ี

พระลูกวัด  : สังเฆ ปะมาเทนะ ท๎วารัตตะเยนะ 

กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง, 

ขะมะถะ เม ภันเต.
(โทษท้ังปวงท่ีขาพเจาไดทําแลว ดวยกายกรรม

วจีกรรม และมโนกรรม เพราะความประมาทในพระสงฆ

รูปท้ังหลาย ขอทานท้ังหลายจงงดโทษน้ันใหแกขาพเจา

ดวยเทอญ)

พระสงฆ : มัยหัง ขะมามิ, ตะยาป เม ขะมิตัพพัง.
(ขาพเจาทั้งหลายงดโทษให แมเธอกจ็งงดโทษใหแกขาพเจา

ทั้งหลายดวย)

พระลูกวัด : ขะมามิ ภันเต.
(ขาพเจางดโทษให ขอรับ)
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ถาไปพรอมกันหลายรูป ใหกลาวดังน้ี

พระลูกวัด  : สังเฆ ปะมาเทนะ ท๎วารัตตะเยนะ

กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง, 

ขะมะตุ โน ภันเต.

(โทษท้ังปวงท่ีขาพเจาท้ังหลายไดทาํแลว ดวยกายกรรม

วจีกรรม และมโนกรรม เพราะความประมาทในพระสงฆ

รูปท้ังหลาย ขอทานท้ังหลายจงงดโทษน้ันใหแกขาพเจาทั้งหลาย

ดวยเทอญ)

พระสงฆ : มัยหัง ขะมามิ, ตะยาป เม ขะมิตัพพัง.

(ขาพเจาทั้งหลายงดโทษให แมเธอก็จงงดโทษใหแกขาพเจา

ทั้งหลายดวย)

พระลูกวัด : ขะมามิ ภันเต.

(ขาพเจางดโทษให ขอรับ)


